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PREFACE

Le CMHO a été créé en hommage à Mohamed Hassan Ouazzani, figure majeure du

mouvement national. Dès les années 1930, son engagement patriotique est entier pour la

libération du pays et pour l’édification d’une démocratie authentique au lendemain de

l’indépendance.

Depuis sa création en 2015, le Centre Mohamed Hassan Ouazzani pour la Démocratie et le

Développement humain (CMHO) s’est imposé comme un espace de réflexion, de dialogue et

d’action citoyenne, attentif aux défis du monde contemporain et aux mutations profondes que

connaît la société marocaine.

Fidèle à sa vocation, le CMHO encourage les échanges d’idées, de propositions et

d’initiatives qui contribuent au renforcement des capacités intellectuelles, sociales, culturelles

et civiques de l’ensemble des composantes de la population.

Le Centre inscrit son action dans la continuité de ses valeurs fondatrices tournées vers l'avenir

tout en les adaptant aux réalités d’aujourd’hui et de demain.

Conscient des enjeux actuels, démocratie participative, inclusion sociale, éducation,

environnement, transformation numérique et développement humain durable, le CMHO

renouvelle sans cesse ses approches et ses outils afin de rester en phase avec son temps.

Depuis janvier 2015, il a organisé conférences, colloques, rencontres et initiatives ouvertes,

tables rondes, favorisant ainsi la participation des jeunes, des chercheurs, des acteurs

associatifs, des membres de la société civile dans une dynamique d’innovation, d’ouverture

et de responsabilité.

À travers ses efforts constants de mise à jour en fonction de l'actualité et d’adaptation aux

événements, le Centre Mohamed Hassan Ouazzani réaffirme sa volonté de contribuer

activement à la construction d’un avenir plus juste, plus démocratique, plus solidaire et plus

serein.

Le Centre reste fidèle à l’esprit visionnaire de Mohamed Hassan Ouazzani et résolument

tourné vers le progrès et vers l'avenir. Ainsi le Maroc pourra évoluer vers un monde nouveau

prometteur.

Dr Houria OUAZZANI

Présidente du Centre CMHO.
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Mots d’accueil de Mme HOURIA OUAZZANI, Présidente du
CMHO à l’occasion de la conférence du 8 Juin 2023

Mesdames, Messieurs, Chers Professeurs, Chers Amis

Au nom du CENTRE MOHAMED HASSAN OUAZZANI POUR LA DÉMOCRATIE ET

LE DÉVELOPPEMENT HUMAIN, j’ai le plaisir de vous souhaiter la bienvenue en

ouverture de cette conférence organisée à l’occasion de la Journée mondiale de

l’environnement, célébrée le 5 juin dernier.

Nous proposons cette séance aujourd’hui, en raison des engagements des intervenants, des

spécialistes reconnus de divers aspects de la dimension environnementale de la vie humaine.

Comme vous en avez été informés, nous avons dû reporter d’une semaine la conférence à la

suite du décès d’un membre très proche de la famille du Professeur MAHJOUB EL HAIBA.

Nous lui adressons à nouveau nos très sincères condoléances ainsi qu’à la famille du

Professeur MOHAMED MOÂTASSIM, Conseiller de Sa Majesté.

Permettez-moi de rappeler que notre Centre s’est engagé, depuis quelque temps déjà, à

proposer des analyses et des débats sur les questions environnementales, notamment à

l’instigation du Professeur MAHJOUB EL HAIBA très engagé dans le domaine des droits

humains, notamment au sein du Conseil des Droits de l’Homme des Nations Unies.

Je tiens à le remercier chaleureusement pour son engagement à nos côtés.

Il y a deux ans, le 5 juin 2021, il avait animé une visioconférence portant sur Le Droit

international de l’environnement : bilan et perspectives.

L’année dernière, exactement le 5 juin 2022, il avait proposé une visioconférence intitulée

Problèmes environnementaux : enjeux et défis de la durabilité Pour ces deux conférences,

toutes accessibles sur notre site Web, il avait associé des experts dont les compétences sont

reconnues ; nous les accueillons à nouveau pour la présente conférence tant leurs analyses sur

les défis environnementaux sont pertinentes et éclairantes. Je tiens donc particulièrement à

remercier Madame la Professeure HIND MAJDOUBI et Monsieur le Professeur

MOHAMED BENHASSI pour leur disponibilité à

nous apporter les résultats de leurs recherches sur la thématique proposée par le Professeur

MAHJOUB EL HAIBA, qu’il a intitulée, en phase avec la mobilisation actuelle par

l’organisation des Nations Unies, La pollution par le plastique : quelles solutions ?

Avant de leur donner la parole, permettez-moi de saluer à nouveau et à présenter brièvement

les intervenants qui se sont concertés avec le Professeur EL HAIBA pour l’animation de cette

thématique.
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Madame la Professeure HIND MAJDOUBI, de la Faculté de Droit de l’Université IBN

TOFAÏL de KÉNITRA est une experte en Droit de l’Environnement reconnue aussi bien par

son enseignement que par ses recherches et par ses publications. Elle s’investit en plus dans la

problématique du Développement durable, notamment dans la lutte contre le gaspillage ainsi

que dans les questions liées au changement climatique et à ses conséquences sur la société.

C’est dire que son éclairage sur les défis que pose la durabilité dans le cadre d’une politique

efficace en matière d’environnement nous sera particulièrement précieux.

Quant à Monsieur le Professeur MOHAMED BENHASSI, de la Faculté des Sciences

juridiques, économiques et sociales d’Agadir, il est un expert qui s’est illustré non seulement

dans la problématique de l’Environnement dès sa thèse soutenue en 2003 sur « la

gouvernance mondiale de l’environnement », mais aussi dans des recherches sur le

changement climatique et la sécurité humaine. Il dirige actuellement le Centre de recherche en

Environnement, Sécurité humaine et Gouvernance.

Ses nombreuses interventions et ses publications attestent de sa compétence et de ses

engagements dans ces nouveaux défis qu’affronte la société actuelle tant au niveau mondial

que national.

Grâce à ses compétences, il a été nommé expert au sein du Panel international pour le

changement climatique. Je tiens donc à le féliciter pour cette nomination à de nouvelles

responsabilités et à le remercier pour ses suggestions lors de la planification de cette présente

conférence.

Il est certain que les interventions au cours de cette séance ainsi que les questions et les

remarques des auditeurs vont susciter des réflexions et des propositions pertinentes ; et ceci

dans le but de relever les défis que notre pays est appelé à assumer sans délai s’il veut lui

aussi respecter les engagements pris en vue de participer à la lutte contre la pollution. Vous

savez à quel point, cette pollution porte atteinte non seulement à la biodiversité, mais surtout à

la survie humaine, animale et végétale.

Si la célébration par les Nations-Unies de la Journée internationale de l’Environnement met

l’accent cette année, en 2023, sur la pollution par le plastique, c’est justement parce que ce

type de pollution porte directement atteinte à la santé humaine et animale et à la survie de

notre planète.

L’alimentation elle-même se trouve directement menacée, car les animaux, les poissons, les

oiseaux avalent des produits plastiques rejetés par les humains, qu’ils ne peuvent digérer ou

qui se retrouvent dans des chaines alimentaires indifférentes à la santé des consommateurs.
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Les expertises effectuées sur les effets du plastique sur la santé des humains, des animaux, des

plantes, des mers et des océans ont alerté les responsables de la gouvernance mondiale.

Depuis plusieurs années, les organisations internationales, pratiquement toutes les agences des

Nations Unies, ont créé des services ad hoc pour mettre en place des mesures appropriées

pour préserver la nature, les êtres vivants et préparer la survie de notre Planète terre

menacée par les activités humaines.

Ces dernières provoquent depuis des décennies des atteintes de plus en plus

graves à la santé environnementale et à la santé humaine. La menace s’est

accentuée ces dernières années au point que l’alarme est donnée. La

mobilisation internationale portée par le slogan « Sauvons la Planète » suscite

des mouvements de foules et parfois même des revendications violentes à

l’encontre des gouvernements.

Les grandes conférences sur le Climat ont alerté les populations ces dernières

années ; les gouvernements, les entreprises, les particuliers annoncent des

mesures, mais qui se révèlent pour la plupart bien en-dessous des défis à relever

pour préserver notre Planète de grands cataclysmes. Rappelons que récemment

l’opinion internationale est informée des enjeux des négociations menées depuis

le 29 mai, à Paris, où les représentants de 175 Etats se sont retrouvés sous

l’égide des Nations Unies pour élaborer un traité international contraignant sur

le plastique ; la production mondiale de plastique a pris, contrairement à

certaines déclarations officielles, un niveau insoutenable ; il est même constaté

qu’une grande partie des déchets plastiques finissent dans les océans. Certains

experts prévoient que si des mesures drastiques de réduction du recours au

plastique ne sont pas prises, cette masse de plastique qui se déverse dans les

eaux, mers et océans, vont tripler d’ici 2040 !
Face à cette perspective apocalyptique, il est urgent d’agir à tous les niveaux de la société. Si

notre pays, le Maroc, riverain d’un océan et d’une mer, veut assurer sa durabilité, sa

biodiversité et sa survie, il doit lui aussi comme les autres Etats prendre des mesures urgentes.

Il faut mobiliser non seulement les administrations en charge de la santé publique, de

l’environnement, de la protection de la nature, mais il doit surtout faire appel à toute la
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société : entreprises, organisations citoyennes, enseignants et formateurs. Et ceci afin que

notre pays soit en mesure de relever les défis d’une survie d’une planète terre, fragilisée par

des activités et des comportements humains irresponsables ! Il serait illusoire de compter sur

la seule bureaucratie pour sauver notre avenir et celui des générations futures. A notre avis,il

faut mobiliser dès leur plus jeune âge tous nos compatriotes - comme tous les ressortissants de

notre planète - à agir en faveur de la propreté et de la gestion saine de notre pays.

Des initiatives personnelles ou des groupes parfois restreints de personnes engagées

conduisent à des résultats étonnants. J’aimerais citer ce que des jeunes de la Commune rurale

d’Itzer, dans la Province de Midelt, où j’ai édifié un centre socioculturel en hommage à mon

vénéré Père, Mohamed Bel Hassan Ouazzani, exilé à Itzer pendant plusieurs années par le

Pouvoir colonial entre 1937 et 1946, ont entrepris pour marquer la Journée mondiale de

l’Environnement et la lutte contre la Pollution. Un modeste encadrement bien ciblé réussit à

mobiliser toute une population, incitée à rendre propre leur petite localité, en collectant les

déchets de tous ordres et notamment les plastiques. La mobilisation et la prise de conscience

des enfants et de la jeunesse pour cette cause vitale de la sauvegarde de leur environnement,

offrent des perspectives prometteuses d’une citoyenneté participative ; ceci est une condition

indispensable à l’instauration d’une « démocratie authentique » que proposait Mohamed Bel

Hassan Ouazzani dès l’accès de notre pays à l’indépendance en 1956.

Multiplions partout des initiatives au sein des populations et un grand pas sera accompli en

faveur de la santé de notre environnement quotidien et de l’avènement d’une démocratie

vivante et surtout innovante dans notre pays.

Après cette introduction, je souhaite vous informer qu’à l’issue des exposés et des échanges

entre les conférenciers, tous les participants sont invités à prendre part au débat qui suivra.

Nous vous signalons que tous les exposés et le débat sont enregistrés et seront prochainement

disponibles sur notre site ainsi que sur notre chaîne YouTube. C’est la raison pour laquelle il

est important que les intervenants annoncent leur

identité (nom et titre ou fonction) pour que les auditeurs puissent mieux saisir les

interventions.

Toutes nos précédentes conférences en présentiel et en virtuel sont accessibles sur notre site

internet ainsi que sur You Tube, Facebook, Twiter, LinkedIn et Messenger.

Enfin, je tiens à remercier vivement Mesdames MAHA STELATE et MERIEM ABOU

ABDALLAH pour leur précieuse collaboration et pour l’organisation de cette conférence.

Je vous souhaite une séance riche en informations et en échanges amicaux.
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La dimension environnementale et durable
HINDMAJDOUBI
La pollution par le plastique : Quelles solutions ?

Mesdames et Messieurs, je vous remercie d’être présents aujourd’hui pour échanger avec

nous et participer à cette célébration de la Journée mondiale

de l’environnement.

Mes remerciements s’adressent au Centre Mohamed Hassan Ouazzani qui m’a invité à

prendre part à cette table ronde organisée à l’occasion de cette journée devenue un moment

privilégié pour retrouver des personnes qui me sont chères, des amis, et partager des idées

autour de la protection de l’environnement.

Je voudrais remercier tout particulièrement Madame Ouazzani et Mademoiselle Maha.

Je suis également très heureuse d’avoir pu échanger avec notre grand professeur, et nous

sommes vraiment fiers de nos enseignants.

Aujourd’hui, je vais aborder brièvement un sujet qui me tient particulièrement à cœur.

Comme cela a été mentionné, il a récemment rejoint le Conseil économique, social et

environnemental, et j’en profite pour lui souhaiter beaucoup de succès dans ses nouvelles

fonctions.

Concernant la thématique de la lutte contre la pollution plastique, j’aurai le plaisir de partager

avec vous aujourd’hui quelques réflexions fondées sur une approche juridique, certes liée à

mon profil de juriste, mais qui vise avant tout à encadrer une vision économique souvent

présentée comme une solution prometteuse pour faire face au fléau de la pollution plastique.

Avant cela, permettez-moi de citer quelques chiffres préoccupants publiés par le programme

des Nations Unies pour l’environnement.

La production mondiale de plastique est estimée à plus de 430 millions de tonnes chaque

année. Toujours selon cette source, un million de bouteilles en plastique sont consommées

chaque minute et jusqu’à cinq milliards de sacs plastiques chaque année.

Un autre chiffre révèle que la moitié du plastique produit est conçue pour un usage unique,

avec une durée d’utilisation très courte, ce qui le prédestine rapidement au statut de déchet.

Hind MAJDOUBI : Enseignante chercheure à la Faculté des Sciences Juridiques et Politiques,

Université Ibn Tofail Kénitra
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Vous conviendrez avec moi que ces chiffres sont particulièrement inquiétants et devraient

nous alerter sur les moyens de lutter contre la pollution plastique, mais aussi nous amener à

réfléchir aux volumes futurs si rien n’est fait. Il faut toutefois rappeler que le plastique est

omniprésent dans notre quotidien en raison de ses nombreuses qualités : faible coût, élasticité,

souplesse et robustesse, entre autres.

Ce pendant, si aucune mesure n’est prise, les volumes de production continueront

d’augmenter, ce qui impose d’agir rapidement pour trouver des

solutions efficaces. Les impacts négatifs de la pollution plastique ne sont plus à démontrer :

dégradation des écosystèmes, notamment marins, pollution des paysages, menaces pour la

santé humaine liées à la présence de micro plastiques dans l’organisme, ainsi que contribution

aux émissions de gaz à effet de serre.

La gravité de la situation se manifeste également par le fait qu’aucune région du monde n’est

aujourd’hui épargnée par cette pollution croissante. Face à cette réalité préoccupante, qui

laisse présager un avenir sombre si aucune action n’est entreprise, la communauté scientifique

et la société civile ont tiré la sonnette d’alarme.

Plus récemment, en 2022, l’Assemblée générale des Nations Unies a appelé à l’élaboration

d’un traité international juridiquement contraignant visant à lutter contre la pollution plastique.

Ainsi,lorsque l’on aborde les solutions pour combattre ce phénomène, il devient évident que

la lutte contre la pollution plastique doit commencer par s’attaquer à ses causes profondes.

La lutte contre la pollution plastique ne peut se limiter à la gestion des déchets ; elle doit

s’attaquer aux causes profondes, notamment au modèle économique linéaire actuellement

dominant.

Ce modèle, souvent qualifié de coupable des atteintes à la planète, vise uniquement

l’optimisation des flux de production et le rendement sans intégrer les conséquences

environnementales, ce qui entraîne une pression considérable sur les ressources naturelles, les

émissions de gaz à effet de serre et la production de déchets. Dans ce cadre, l’économie

circulaire est présentée comme une solution prometteuse, car elle vise à corriger les défauts de

l’économie linéaire en prenant en compte la durabilité et le recyclage dès la

conception des produits, afin de réduire la consommation et d’améliorer l’efficacité des

ressources tout en préservant la croissance économique.

Plusieurs exemples internationaux illustrent l’importance de ce concept : l’Allemagne et le

Japon ont inscrit l’économie circulaire dans leur législation, la France l’a consacrée dans sa
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loi relative à la transition énergétique pour la croissance verte de 2015, et la Chine a adopté

dès 2008 une loi nationale sur la promotion de l’économie circulaire.

Au Maroc, la loi n°28 relative à la gestion des déchets inclut timidement la valorisation des

déchets, mais elle pourrait être renforcée en intégrant pleinement les principes de l’économie

circulaire, notamment à travers la responsabilité élargie des producteurs, le tri sélectif, la

prévention à la source et l’internalisation des coûts liés aux déchets plastiques.

Cette approche juridique contraignante permettrait de responsabiliser les producteurs,

d’encourager le co-design et l’utilisation de matériaux recyclables, et de stimuler l’innovation

technologique, comme les méthodes accélérant la biodégradation du plastique.

Enfin, il est crucial de rappeler que l’économie circulaire ne constitue pas une solution

miracle des interdictions ciblées de certains plastiques ou additifs dangereux, la normalisation

et le suivi des seuils de sécurité restent indispensables.

L’ensemble de ces mesures, combinées à la sensibilisation et à l’innovation, représente

aujourd’hui le meilleur moyen de lutter efficacement contre la pollution plastique et de

préserver l’environnement pour les générations futures.

Je vous remercie sincèrement de votre attention.
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Mots d’accueil de Mme HOURIA OUAZZANI Présidente du

Centre Mohamed Hassan Ouazzani à l’occasion de la conférence

du 20 Février 2024
Mesdames, Messieurs, chers professeurs, chers amis,

Au nom du Centre Mohamed Hassan Ouazzani pour la Démocratie et le Développement

Humain, je vous souhaite la bienvenue en ouverture de cette conférence.

Aujourd’hui, nous allons traiter un sujet d’une importance vitale : la pénurie de l’eau, que l’on

surnomme l’or bleu.

Pour aborder ce sujet épineux, nous sommes heureux d’accueillir deux éminents professeurs

qui nous ont fait l’honneur d’accepter spontanément notre invitation.

En premier lieu, je remercie Monsieur le Professeur DRISS OUAZAR, qui va nous entretenir

d’une problématique qui lui tient à cœur, sous le

titre qu’il a proposé : « L’eau : enjeux et défis contraints, quelles solutions ? ».

Notre conférencier, titulaire d’un doctorat d’État en mathématiques de l’Université Claude

Bernard à Lyon, professeur à l’École d’ingénieurs de Mohammedia et membre de l’Académie

des sciences et techniques de Rabat.

Monsieur le Professeur OUAZAR se propose de nous indiquer les moyens et les solutions que

nos sociétés devraient s’atteler à mettre en œuvre pour une gestion efficace de l’eau et des

ressources hydrauliques.

De nombreux indicateurs montrent l’urgence qu’il y a à prendre des mesures exigeantes et

novatrices pour la sauvegarde et l’utilisation de l’eau.

Dans l’histoire de l’humanité, l’eau a bénéficié de l’ingéniosité des hommes pour une

exploitation rationnelle de cette précieuse source de vie. Ne dit on pas que l’eau, c’est la vie ?

Sans une exploitation ingénieuse et rationnelle de l’eau, l’humanité n’aurait jamais pu

connaître les innovations techniques ni la révolution industrielle.

Même au niveau le plus haut des acquis technologiques que représentent les énergies

nucléaires, sans eaux abondantes à disposition, les centrales nucléaires ne peuvent pas

fonctionner.

Mais il y a bien d’autres enjeux que notre conférencier se propose de nous exposer.

En deuxième lieu, mes vifs remerciements s’adressent également à Monsieur le Professeur

Hassan El AMRI, docteur d’État en mathématiques de l’Université Claude Bernard à Lyon et

professeur de mathématiques dans l’enseignement supérieur à Casablanca, qui a accepté de

présider et de modérer la séance.
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Le Professeur El AMRI nous a fait l’honneur de présenter, en décembre 2019, une conférence

passionnante sur l’histoire des mathématiques et leurs interactions avec les autres sciences.

Il nous avait parlé de la force des mathématiques et de l’importance d’y intéresser les jeunes.

Tout en étant professeur dans l’enseignement supérieur à Casablanca, il n’hésite pas à

s’adresser aux lycéens à travers le pays pour les sensibiliser aux études des mathématiques. Je

tiens à le féliciter pour cet engagement et ses efforts pour éveiller notre jeunesse à l’esprit

scientifique.

Puis-je vous faire part d’un intérêt particulier de notre centre à évoquer la question de l’eau ?

En effet, c’est bien autour de la question du contrôle et du partage de l’eau dans la région de

Meknès que mon vénéré père, Mohamed Belhassan Ouazzani, alors jeune militant nationaliste,

a connu une épreuve qui a marqué toute sa vie.

Il a été l’un des meneurs les plus en vue, selon les témoignages et la presse de l’époque, du

mouvement de protestation des habitants de Meknès

contre l’exploitation et le détournement de l’oued Boufkrane au profit des domaines agricoles

des colons étrangers.

Ce mouvement de protestation, qui avait embrasé la ville et la région à la grande surprise des

autorités du Protectorat, a été durement réprimé.

Mon père, ainsi que d’autres meneurs, ont été arrêtés.

La sanction contre Mohamed Belhassan Ouazzani a été particulièrement sévère.

Il a été condamné en novembre 1937 à l’exil, d’abord au Sahara dans des conditions de vie

très rudimentaires, puis dans divers lieux de détention avant d’être interné à Itzer, dans la

région de Midelt.

Autrement dit, son intervention aux côtés des protestataires de Meknès, à l’été 1937, pour

l’accès équitable aux ressources d’un cours d’eau lui a valu un exil et des privations pendant

presque une dizaine d’années, puisqu’il ne sera libéré qu’en juin 1946.

C’est dire que son engagement pour une population qui réclamait la justice dans la gestion de

l’eau a profondément marqué sa vie.

Cet événement l’a renforcé pour mener son combat acharné afin que le Maroc soumis

retrouve sa souveraineté et ses libertés.

Je tenais à vous faire part de ce témoignage parfaitement documenté dans les mémoires et les

écrits de Mohamed Hassan Ouazzani.

Avant de donner la parole au Professeur OUAZAR, je vous propose de vous faire part

quelques estimations concernant la situation hydrique au Maroc et dans le monde.
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La situation hydrique au Maroc est symptomatique d’une pénurie d’eau douce en passe de

devenir une urgence mondiale.

L’UNESCO rapporte qu’environ 700 millions de personnes dans le monde n’ont pas accès à

une eau saine depuis 2016. Si la planète est composée de 70 % d’eau, seulement 0,7 % sont

accessibles à l’homme. En outre, 85 % de la population mondiale habite la partie la plus aride

de la planète.

Chaque minute, cinq personnes meurent dans le monde parce qu’elles n’ont pas accès à l’eau

potable.

Par ailleurs, l’ONU considère que d’ici 2030, la demande en eau aura dépassé de 40 % la

production globale.

Cet « or bleu » apparaît comme un enjeu environnemental majeur, notamment dans les pays

d’Afrique subsaharienne et d’Afrique du Nord.

Les prévisions pour le Maroc estiment à près de 80 % la perte de ses ressources en eau dans

les 25 prochaines années. Le World Ressources Institute indique que le Maroc atteindra un

niveau de stress hydrique extrêmement élevé d’ici 2040.

Selon l’ONU, le Maroc est déjà considéré en situation de stress hydrique, avec seulement 500

m³ d’eau douce par habitant et par an, contre 2 500 m³ en 1960.

Le manque de pluie et l’aridité naturelle de certaines régions du Maroc posent un problème

crucial.

La région de Drâa-Tafilalet, et plus particulièrement la ville de Zagora, souffre d’une gestion

déficiente des ressources, et ses habitantsmettent en cause l’indifférence des autorités.

Actuellement, des mesures d’urgence ont été prises, surtout concernant l’eau potable.

La raréfaction des pluies liée au réchauffement climatique et la surexploitation des nappes

phréatiques sont effectivement des causes significatives de la pénurie d’eau douce,

notamment dans la région de Drâa-Tafilalet, tout comme dans le Rif et à Erhamna.

Au Maroc, la situation est préoccupante. Les besoins en eau ont augmenté, surtout depuis les

six dernières années de sécheresse consécutive, selon les responsables du secteur. Le déficit

en eau dépasse les 73 %, et le problème de la sécheresse remonte aux années 1980.

Vu la poussée démographique, la demande en eau a augmenté. Les besoins liés au niveau de

vie ainsi que les exigences ont aussi considérablement augmenté.

L’impact de la sécheresse s’est amplifié depuis plus de 45 ans.

La situation hydrique pose un problème crucial qui concerne tout le monde, à commencer par

les usagers. Nous sommes tous acteurs dans cette crise.

C’est à nous d’en parler pour accompagner le développement socio-économique de notre pays.
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C’est la raison pour laquelle il nous tenait à cœur d’aborder la question cruciale de l’eau au

sein de notre centre.

Pour une actualisation de cet enjeu, je vous recommande le Livre blanc pour les ressources en

eau au Maroc, intitulé Pour une gestion durable assurant la sécurité hydrique du pays, publié

en octobre 2022 par un groupe d’experts.

Je ne doute pas que les interventions au cours de cette séance, ainsi que les questions et

remarques des participants, nous apporteront des réflexions et

des propositions pertinentes.

Je tiens encore une fois à remercier tous les intervenants et les participants, au nom de notre

centre, créé en hommage à mon très cher père, pour qu’il soit un lieu de débats libres et

constructifs.

Selon nos pratiques, à l’issue des exposés, tous les participants sont invités à prendre part au

débat.

Je tiens à signaler que les exposés et le débat sont enregistrés et seront prochainement

disponibles sur notre site web ainsi que sur YouTube, LinkedIn,

Facebook et X.

C’est la raison pour laquelle il est important que les intervenants annoncent leur identité et

leur fonction afin que les auditeurs puissent mieux saisir

les interventions toutes nos précédentes conférences, en présentiel et en virtuel, sont

accessibles sur notre site web ainsi que sur les réseaux sociaux mentionnés.

Enfin, je tiens vivement à remercier Mesdames MAHA STELATE et MERIAM

ABOUABDILAH mes collaboratrices scientifiques de notre centre

pour l’organisation de cette conférence.

Merci pour votre attention.
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L’Eau: Enjeux, Défis, Contraintes, Paradigmes et Solutions - Cas

du Maroc Chiffres Clés Changements Climatiques

DRISS OUAZAR

Solutions Cas du Maroc Vulnérabilités et Conséquences

Solutions - Cas duMaroc Stress Hydrique par pays (WRI)

Driss OUAZAR : Professeur de génie civil numérique et des ressources en eau. Il est

Membre Résident de l’Académie Hassan II des Sciences
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Solutions - Cas du Maroc Impact des Changements Climatiques-vs- Disponibilité
Ressources en Eau et Implications

Augmentation des températures

⦿ Changement dans le régime de précipitations

⦿ Augmentation de la variabilité climatique

⦿ Variabilité élevée de l'eau

⦿ Perturbations du cycle élevé de l'eau avec diverses répercussions dans

le monde :

⦿ Fortes pluies de plus en plus fréquentes

⦿ Périodes de sécheresse prolongées

⦿ Augmentation de la fréquence et de l'intensité des crues

⦿ Catastrophes naturelles provoquant des migrations

⦿ Coûts alimentaires élevés et donc problèmes sociaux
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Solutions - Cas du Maroc Contraintes et Besoins en Eau Versus SDG/ODD

⦿ Suivi des objectifs cibles

Technologies spatiales d'observation de la Terre

Processus de développement de nature sociétale et lien ODD.

Compromis entre les besoins humains en eau et la durabilité environnementale

⦿ La satisfaction des besoins humains en eau peut entraîner des

externalités environnementales négatives et une pression sur le système

hydrique à toute échelle

⦿ SDGs - SMART (Specific, Measurable, Attainable, Realistic, and

Timely)

⦿ Les cibles des objectifs de développement durable dépendent

étroitement de la connaissance approfondie de la disponibilité de l'eau et de

la dynamique de son utilisation.

⦿ Enjeux clés : indicateurs, interconnexions et mise en œuvre

⦿ Adaptation – Métriques et Techniques d’Adaptation

https://adaptationmetrics.org

SDG6/ODD6

Garantir l’eau propre et l’assainissement via des actions appropriées

https://sustainabledevelopment.un.org/sdg6

Défis * Nous sommes ce que nous partageons *
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⦿ Demande en eau sans cesse croissante - Démographie

⦿ Changements climatiques et Impacts

⦿ Réduction et/ou détérioration des ressources en eau disponibles

⦿ Gestion des ressources communes (à partager) en eau – Gestion de

l’eau comme bien

⦿ Inondations, Sècheresses, pollutions et autres catastrophes– Gestion de

l’eau comme risque

⦿ Capital humain, quelle éducation ?

⦿ Citoyen, Etat d’esprit, quels droits compte tenu des contraintes de

contexte ?

Eau et Climat Afrique Tropic of Cancer

50 Millions n’ont pas d’eau potable

Solutions - Cas du Maroc Potentialités des Précipitations auMaroc

Ressources en Eau Renouvelables 22 MMC / an :

▪ Eaux de Surface : 18 MMC
▪ Eaux Souterraines : 4 MMC

Potentiel Précipitations : 140 MMC / an
Les potentialités des Ressources en Eau varient :

▪ De 5 MMC durant l’année la plus sèche

A 48 MMC durant l’année la plus humide Précipitations annuelles cumulées normales.
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Solutions - Cas du Maroc Vulnérabilité des Territoires Marocains “Source : PNI”

Plus de 440 sites identifiés Localisation 4 types de risques pris en considération :

▪ Agadir : 99

▪ Oujda : 62 ▪ Beni Mellal : 59

▪ Fès : 52 ▪ Marrakech : 50 ▪ Tétouan : 40

▪ Errachidia : 16

▪ Ben Slimane : 13

▪ Humain

▪ Social (Construction, Infrastructure and Agriculture);

▪ Environnemental

▪ Economique.

Selon l'appréciation suivante en termes d'impact :

Solutions - Cas duMaroc Quelques Concepts

⦿ L'eau en tant que bien ou marchandise économique ou en tant que

bien commun universel ;

⦿ Libéralisation ou privatisation (deux notions qui sont souvent

confondues);

⦿ Services publics (services d'intérêt général, services d’intérêt

économique général) et services universels et locaux

⦿ Systèmes de transfert d'eau et grands projets de construction

⦿ Usages multiples et parties prenantes

⦿ Eaux Conventionnelles
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⦿ Eaux non conventionnelles

Solutions - Cas du Maroc Usagesmultiples et Parties Prenantes Solutions

Cas du Maroc

Poids de l’Agriculture / Sécurité alimentaire Solutions - Cas du Maroc

Usage de l’Eau – auMaroc Volumes Eau Disponible

Taux de Connexion > 96% Eau Potable

Taux de Connexion 100%

▪ Aride à Saharien : 50%
▪ Foret s: 12%
▪ Surface à usage Agricole: 12% (9 millions ha)

Irrigation Energie Hydraulique

Solutions - Cas duMaroc Valeur de l’Eau – Paradigmes

⦿ EAU a une valeur économique dans tous ses usages compétitifs et doit être

reconnue comme un bien économique (International Conférence on Water and

Environnent, Dublin 1992)

⦿ Industrie de l’Eau – Un business à bénéfices croissants dans le futur (Pictet

Fund Water)

⦿ Ressources en Eau – Pour satisfaire la demande, Pas pour la

vente (Prophète Mohamed)
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Mais comment respecter les ODD6 avec une valeur juste pour compenser les couts

derrière la chaine Production-Mobilisation-Traitement- Distribution ? –

COMPLEXITE

Solutions - Cas duMaroc Vulnérabilité du Maroc

⦿ Une grande partie de son économie est basée sur l'agriculture, qui est

sensible au climat ;

⦿ A une faible base technologique et scientifique et accès à une connaissance

limitée;

⦿ A une faible capacité d'adaptation aux changements résultant des

changements climatiques

⦿ Aune capacité financière et institutionnelle très limitées.

Solutions - Cas du Maroc Quelle quantité d’eau perdons-nous ?

Au niveau de l’utilisateur final et la distribution du fournisseur d’eau. La perte est

définie comme se produisant de deux manières fondamentales :

⦿ Eau perdue dans le système de distribution à cause de fuites dans les tuyaux,

les joints et accessoire barrages et des réservoirs ; débordements de réservoirs ; et

incorrectement des fuites du système. Ces qualifiées de pertes réelles.

L’eau qui n’est pas physiquement perdue mais ne génère pas de revenus en raison des

imprécis comptage client, les erreurs de traitement des données de consommation, ou

toute forme de vol ou illégale est référée comme pertes apparentes.

Solutions - Cas du Maroc Quelle quantité d’eau perdons-nous ? Solutions - Cas du

Maroc

Nécessité impérieuse programme de contrôles pertes d'eau ?

⦿ Audit de l'eau, évaluation du volume d'eau économiquement optimal,

pertes et indicateurs de performance.
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⦿ Etude pilote visant à démontrer les recommandations initiales

concernant l'eau et analyse d'audit sur le terrain

⦿ Intervention globale utilisant des méthodes de réduction des pertes

apparentes et réelles.

⦿ Maintenance continue du mécanisme de contrôle des pertes Solutions

Cas du Maroc.

Enjeux scientifiques et Maitrise Eau et Droit pour un développement Durable

disponibilité en eau (surveillance, modélisation, prévision)

⦿ Eaux de surface

⦿ Eaux souterraines

⦿ Eaux non conventionnelles

Demande en eau (surveillance, modélisation, prévision) Contexte

⦿ Infrastructures hydrauliques

⦿ Droits d'eau – Arsenal juridique

⦿ Gouvernance et Règles de fonctionnement

⦿ Considérations environnementales

⦿ Adaptation et Atténuation

DSS (système, problème, décideur)

⦿ Planification du bassin

⦿ Fonctionnement des réservoirs

⦿ Systèmes d'alerte / évaluation des catastrophes

⦿ Bilan hydrique dans le bassin hydrographique et la zone irriguée

⦿ Planification des projections

⦿ Autres activités sur la gestion de l’eau

⦿ Mix GIRE-Nexus Solutions - Cas du Maroc Adaptation Versus

Atténuation

⦿ Difficulté de définition (plurielle, large)- Absence d’une métrique
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généralisée (métriques par secteur)

⦿ Besoin d’accélérer et d’homogénéiser les PNA

⦿ Besoin d’établir un lien avec les ODD

⦿ Nécessité de faire émerger une initiative intégrée pour le Maroc

⦿ Besoin d’établir une typologie pour les financements Atténuation

⦿ Métrique bien définie (TCO2)

⦿ Enjeu de minimiser les émissions futures (réduites ou évitées)

⦿ Impact de l’atténuation différencié (+1,5°Cmondial peut

correspondre à 3°C africain)

⦿ Besoin de définir les mécanismes de développement durable

⦿ Existence de plusieurs initiatives africaines (énergies renouvelables,

solaire…)

⦿ Expériences nationales à valoriser (rôle pionnier en ER, économie

verte)

Solutions - Cas duMaroc Vulnérabilité Afrique

Déterminants pour la capacité d’adaptation

⦿ Ressources financières

⦿ Technologie

⦿ Information et compétences

⦿ Infrastructures

⦿ Institutions

⦿ Équité

Aborder des questions aussi complexes, nécessite :

⦿ Nouveaux paradigmes, nouvelles approches et des priorités,

⦿ Nouvelles capacités scientifiques,

⦿ Nouveaux collaborateurs / partenaires

Solutions - Cas du Maroc

ParadigmeNexus EtenduComposantes Solutions - Cas du Maroc
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Que fait le Maroc face à la Pénurie (DEE -MF-MI-MA)

⦿ Optimisation des eaux conventionnelles (eaux de surface et eaux

souterraines) de toute la chaîne Renforcement de l’off hydrique à travers

la construction de nouveaux grands barrages (le Maroc dispose

actuellement de 153 grands barrage pour une capacité de 20 milliards de

m3)

⦿ Réalisation d’une économie de 2 milliards de m3/an grâce à

l’adoption de techniques économes en eau d’irrigation.

⦿ Recours au dessalement de l’eau de mer Objectif capacité de

production de près de 1,4 milliard de m3/an en 2030 (cont186,58 millions

m3 /an actuellement).

Recours à la réutilisation de l’eau usée épurée visant la mobilisation de 100 millions

m3/an des eaux épurées

Interconnexion entre systèmes hydrauliques : Réalisation de l’interconnexion de 67 km

reliant les bassins de Sebou et Bouregreg pour un coût de 6 milliards de dirhams

Solutions - Cas du Maroc Faire Face aux Vulnérabilités du Maroc

⦿ Création d’un Observatoire des Données et d’un Think Tank

associant toutes les parties prenantes et impliquant les chercheurs

⦿ Optimisation des eaux conventionnelles (eaux de surface et eaux

souterraines) de toute la chaîne d'efficacité énergétique de la gestion de l’eau :

production, mobilisation et infrastructures disponibles, traitement,

distribution et pompage, et utilisation finale compte tenu des systèmes de

droits d’eau

⦿ Développement des stratégies efficaces de gestion rationnelle de l’eau

⦿ Utilisation et recours immédiat aux sources d'eau non

conventionnelles (eau de mer, eaux souterraines saumâtres et eaux usées

provenant de la production municipale, industrielle et énergétique, collecte

des eaux pluviales)

⦿ Amélioration de la fiabilité et la résilience des systèmes d'énergie et

d’eau
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⦿ Éducation appropriée dans le domaine des sciences, ingénierie et

techniques de l’eau

Technologies avancées de l'eau (irrigation, approvisionnement en eau et assainissement,

dessalement, déminéralisation, traitement et recyclage pour la réutilisation de l'eau)

⦿ Nexus eau-énergie-sécurité alimentaire-santé-éducation
⦿ L'eau dans et pour le sol

⦿ Les sécheresses et la désertification

⦿ Intrusion d'eau salée et valorisation des terres dégradées

⦿ Stratégies agricoles (surveillance de l’humidité du sol, apport

optimisé en eau, nutriments/fertilisants pour les cultures, surveillance de

l’irrigation et de son contrôle à distance,

technologies avancées pour l’agriculture de précision)

⦿ Gestion des impacts des aléas climatiques

⦿ Implication et inclusion de la R&D-I pour les projets internationaux

et les questions Contributions déterminées au niveau national : Nouveaux

paradigmes, nouvelles approches et priorités, nouvelles capacités scientifiques

sont nécessaires pour aborder ces questions complexes

⦿ Exigences de la rigueur et la science dans toutes les étapes : Données,

Expérimentation, Technologies, IA, Sciences de données, Modélisation et

simulation de scénarii, pour l’aide à la planification stratégique,

l’implémentation des programmes et l’aide à la prise de décision

Solutions - Cas du Maroc Préparation de la société aux enjeux des CC

⦿ Éduquer les citoyens informés et formés conscencieux des enjeux CC

⦿ Mieux expliquer la compréhension de la science du changement

climatique via la vulgarisation scientifique

⦿ Éduquer sur les stratégies d'adaptation et d'atténuation

⦿ Fournir des solutions concrètes pour atténuer et s'adapter au

changement climatique

⦿ Eduquer et sensibiliser les citoyens et toutes les parties prenantes sur



28

l’encouragement et le financement de projets R&D- innovation pour les

diverses questions de l’eau et l'adaptation aux impacts du dérèglement

climatique Solutions - Cas du Maroc

Conclusions

⦿ Faire le meilleur usage des informations / données disponibles et ne

pas espérer disposer de données de haute qualité et de nouveaux outils pour

travailler

⦿ Élaborer une «vision partagée» commune d'harmonisation pour le

développement durable, la gestion et l'exploitation d'une perspective

multisectorielle

⦿ Saisir l'opportunité de la sensibilisation des pays en

développement au changement climatique (culpabilité reconnue) envers les

pays en développement Créer des opportunités économiques.

Solutions - Cas duMaroc Actions tout de suite

⦿ Le Climat va continuer de Changer

⦿ Le Climat Demande des Changements
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Mots d’accueil de Mme HOURIA OUAZZANI Présidente du

Centre Mohamed Hassan Ouazzani à l’occasion de la conférence

du 4 Avril 2024

Mesdames, Messieurs, chers professeurs, chers amis, tout d'abord, Ramadan Moubarak

Karim.

Au nom du Centre Mohammed Hassan Ouazzani pour la Démocratie et le

Développement Humain, j'ai le plaisir de vous souhaiter la bienvenue à toutes et à tous

pour cet atelier interactif, sous le thème « la démocratie participative et la participation

citoyenne au Maroc ».

La présentation et l'animation seront assurées par M. RACHID ELTAQUI chercheur en

droit public, spécialisé en gouvernance de l'action locale dans les collectivités

territoriales.

Je lui adresse mes vifs remerciements pour sa collaboration active au sein de notre

centre, qui a toujours prôné la démocratie et visé à informer sur l'essence même d'une

démocratie authentique.

Mohamed Hassan Ouazzani a été le promoteur de la démocratie au Maroc.

Avant même l'indépendance du Maroc, il a déclaré et écrit que l'indépendance ne peut

être acquise sans l'accompagnement et sans l'exercice d'une démocratie authentique.

La condition essentielle et primordiale est devrait le plus rapidement possible, aller à

l'éducation générale de tout le peuple marocain, en y associant fils et filles, ruraux et

citadins.

La construction du démocratie, comme Mohamed Hassan Ouazzani souhaitait, vivante

et authentiquement populaire, requiert qu'elle soit portée par le peuple tout entier, donc

par les hommes et par les femmes de ce pays.

D'ailleurs, la promotion de la démocratie et d'une démocratie participative ont toujours

été notre centre d'intérêt principal, au vu des nombreux colloques et conférences

traitant du sujet.

En voici une liste suggestive.

Du 9 au 12 septembre 1998, colloque international à Fès, la démocratie au Maghreb. À

cette occasion, un ouvrage a été édité et publié. Colloque du 5 septembre 2015, État de

droit et démocratie.
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Colloque du 23 octobre 2020, Mohamed Hassan Ouazzani combat pour la souveraineté,

la démocratie, la liberté, la dignité et la justice.

Colloque du 12 octobre 2021, démocratie et développement au Maroc, potentialité et

limites. Colloque du 1er octobre 2022, les voies de la démocratie, dialogue, pluralisme,

tolérance et non-violence.

D’ailleurs faut-il rappeler ici que le combat de Mohammed Hassan Ouazzani pour

l'instauration d'une démocratie authentique sera inlassable, au moment de

l'indépendance, et poursuivi avec ténacité jusqu'à sa mort, le 9 septembre 1978.

Mon vénéré père Mohammed Hassan Ouazzani serait fier en plein mois de ce saint

Ramadan, de constater que des jeunes gens, et d'autres moins jeunes, organisent un

atelier interactif sur la démocratie participative, sujet qui lui tenait tant à cœur.

Effectivement l’intervention des citoyens dans la décision politique est une question

qui pose le plus de problèmes pour la gouvernance urbaine et en général, pour l'action

politique dans une société démocratique.

La démocratie participative est une nouvelle forme de partage et d'exercice du pouvoir,

basée sur le renforcement de la participation des citoyens à la prise de décision

politique.

Toutefois, ce n'est pas la démocratie directe ou une véritable démocratie, au sens

étymologique et politique, comme, par exemple, elle existe en Suisse.

D'ailleurs, les travaux d'Hannah Arendt permettent de saisir la nature des enjeux liées a

bien distinguer une démocratie représentative et une démocratie directe.

La démocratie participative c'est une nouvelle forme de partage et d'exercice du

pouvoir, basée sur le renforcement de la participation des citoyens à la prise de

décision politique.

Certes, il y a des imperfections, des contradictions, et même des ambiguïtés de la

démocratie participative, qu'il faudra d'ailleurs développer pendant l'atelier interactif,

où chacun d'entre vous pourra exprimer son opinion.

Je tiens à remercier tous les intervenants et participants au nom de notre centre, créé en

hommage à mon très cher père, pour qu'il soit un lieu de débat libre et constructif.

Selon nos pratiques, à l'issue des exposés tous les participants sont invités à prendre part

au débat.
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Je tiens à signaler que les exposés et le débat sont enregistrés et seront prochainement

disponibles sur notre site web, ainsi que sur YouTube, LinkedIn, Facebook et sur X

C'est la raison pour laquelle il est important que les intervenants annoncent leur identité,

nom et titre ou fonction, pour que les auditeurs puissent mieux saisir les interventions.

Toutes nos conférences précédentes, en présentiel et en virtuel, sont accessibles sur le

site web ainsi que sur les réseaux sociaux mentionnés.

Enfin je remercie vivement Madame MAHASTELATE et MadameMYRIAMABU

ABDULLAH, collaboratrices scientifiques du centre, pour l'organisation de cet atelier

interactif.
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المغرب في المواطنة والمشاركة التشاركية الديموقراطية
RACHID ELTAQUI

Rachid ELTAQUI : الترابية بالجماعات المحلي الشأن حكامة في متخصص العام، القانون في باحث
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Mots d’accueil de Mme HOURIA OUAZZANI Présidente du

Centre Mohamed Hassan Ouazzani à l’occasion de la conférence

du 16 Mai 2024

Mesdames, Messieurs, Chers amis,

Au nom du centre Mohamed Hassan Ouazzani pour la Démocratie et le Développement

Humain. J’ai le grand plaisir de souhaiter la bienvenue au Dr. SIHAM

BENCHEKROUN, à nos amis et à tous les participants, pour cette rencontre littéraire

qui va certainement nous procurer du vrai bonheur, en découvrant les illusions du

bonheur personnel, dont le Docteure BENCHEKROUN va nous faire découvrir tous

les aspects.

Dr. SIHAM BENCHEKROUN est Docteure en médecine et spécialisée en

psychothérapie et pionnière dans le journalisme médical. Elle est écrivaine,

romancière et nouvelliste de langue française. Ses écrits traitent particulièrement de la

condition féminine, ainsi que la relation homme-femme dans la société marocaine.

Elle est aussi une écrivaine de l’intime, une exploratrice des mots de l’âme humaine,

selon son expression.

Dr. SIHAM BENCHEKROUN est aussi militante associative très impliquée. Elle

s’est engagée en particulier auprès d’associations de soutien de femmes ou d’enfants

vulnérables. Elle a notamment conçu et dirigé un important essai sur l’héritage des

femmes.

Les illusions du bonheur personnel dont Docteure BENCHEKROUN va nous

entretenir, peut revêtir divers aspects. Le bonheur individuel, égoïste et exclusif est

un repli sur soi, un principe assimilé au « chacun pour soi », mais il peut être aussi un

bonheur tourné vers les autres.

Le bonheur semble devenir l’ultime horizon de nos vies. Tout le monde veut

l’atteindre, chacun à sa manière. La quête au bonheur personnel peut conduire à la

recherche de son intérêt personnel qui peut consister aussi à retourner vers les autres.

Ce qui peut entraîner une vie sociale intense (participation à des associations

humanitaires et caritatives etc.) pour se nourrir de nouvelles expériences. Ce qui
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consiste à renforcer le lien social : solidarité familiale entière ; la famille reste un

refuge moral est effectif, ce qui consiste à vivre un bonheur personnel.

La recherche du bonheur personnel est corrélée à une recherche de plus d’authenticité

individuelle mais qui peut faire partie d’un certain individualisme. Le bonheur peut

tomber dans le piège de l’individualisme moderne.

Justement, l’individualisme soutient qu’il est de la responsabilité de chacun de faire

son propre bonheur quel qu’il soit, mais sans les autres pas de bonheur possible. On

peut se poser la question : « notre siècle serait-il le règne de l’individualisme ? »

Maintenant, je laisse le soin à Mme BENCHEKROUN de développer ce qu’elle

entend par « les illusions du bonheur personnel », résumé dans son expression «

Heureux avant tout, heureux toujours, heureux envers et contre tout ».

Ce qu’elle expose dans son nouveau roman humoristique intitulé : « J’avais si faim

d’amour que je me suis fait des pâtes » où le personnage principal cherche à répondre

à son besoin d’amour par l’amour hypertrophié et exclusif de soi.

Je tiens à remercier chaleureusement, Docteure SIHAM BENCHEKROUN et tous

les participants, au nom de notre centre créé en hommage à mon très cher père, pour

qu’il soit un lieu de débat libre et constructif.

Je tiens à signaler que l’exposé et le débat sont enregistrés et seront prochainement

sur YouTube, LinkedIn, Facebook et sur X. Toutes nos précédentes conférences en

présentiel et en virtuel sont accessibles sur notre site Web :

www.mohamedhassanouazzani.org ainsi que sur les réseaux sociaux mentionnés.

Enfin, je remercie vivement Mesdames MAHA STELATE et MERIEM

ABOUABDILLAH, collaboratrices scientifiques de notre Centre, pour l’organisation

de cette rencontre.

Je vous laisse découvrir « les illusions du bonheur personnel » avec Docteure SIHAM
BENCHEKROUN.

À vous la parole Dr. BENCHEKROUN. Merci pour votre attention.
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LES ILLUSIONSDUBONHEUR PERSONNEL

SIHAMBENCHEKROUN

Définir le bonheur

Une expérience subjective Une quête constante, universelle et fondamentale de l’humanité

Des croyances différentes d’une époque, d’une culture, d’une société à l’autre

LE BONHEUR DANS LA PHILOSOPHIE GRECQUE ANTIQUE (Socrate, Platon,

Aristote…) Le bonheur vient de la vertu et de l’excellence morale

LESTRADITIONS RELIGIEUSES ETSPIRITUELLES ET LE BONHEUR
Le bonheur vient de la paix intérieure, et de la communion avec Dieu (ou de l'illumination

spirituelle)

LESMOUVEMENTS PHILOSOPHIQUES ET LITTÉRAIRES ET LE BONHEUR

Siham BENCHKROUN : Docteure en médecine et spécialisée en psychothérapie
Le bonheur passe par la liberté individuelle, la raison, la science (Autonomie et

responsabilité personnelles)



43

La justice sociale et l’égalité des droits : sont des préalables au bonheur collectif et

individuel (Remise en question des structures politiques et sociales autoritaires)

LA CULTURE CONTEMPORAINE ET LE BONHEUR

Une culture de la consommation, Majoritairement matérialiste

Le bonheur est associé à l'achat et à la possession de biens matériels Le bonheur est

associé à l’argent, la richesse, le luxe

LACULTURE CONTEMPORAINEET LEBONHEUR

Une culture excessivement individualiste

Valorisation d’un mode de vie centré sur la gratification personnelle, et la poursuite d’intérêts

individuels.

LA CULTURE CONTEMPORAINE ET LE BONHEUR
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Une culture de l’image de soi Autopromotion et rêve collectif de célébrité Dépendance au

regard de l’autre Toxicomanie de l’affichage de soi

Résultat : narcissisme et comparaison sociale permanente

LA CULTURECONTEMPORAINE ET LE BONHEUR

Une focalisation sur le bien-être

Recherche frénétique, égocentrique, permanente de plaisirs. Multiplication des

vendeurs d’illusions

- Goût pour le superficiel, le facile, le rapide : C’est le Uber bonheur !

LA CULTURECONTEMPORAINE ET LE BONHEUR
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Un envahissement de nos vies par la technologie Dépendance du portable et de internet

Plus de facilité et de rapidité, mais appauvrissement, surcharge, et perte d’attention

Machine à illusions : On n’est pas heureux, on est distraits,

LA PSYCHOLOGIE DU BONHEUR

Une approche scientifique

LA PSYCHOLOGIE DU BONHEUR
La théorie de l'adaptation hédonique
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LAPSYCHOLOGIE DU BONHEUR
Le bonheur de référence Etat de bonheur moyen ou habituel de chaque individu

LAPSYCHOLOGIEDUBONHEUR
Elever notre niveau de bonheur intrinsèque Cultiver des attitudes optimistes,en faire des

habitudes de pensée
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LAPSYCHOLOGIE DUBONHEUR

Elever notre niveau de bonheur intrinsèque Tout accepter, sans résistance ni jugement Lâcher

prise et auto-compassion

LAPSYCHOLOGIE DUBONHEUR

Elever notre niveau de bonheur intrinsèque Pratiquer la gratitude Ce que nous avons

Et non ce que nous n’avons pas Ce que nous sommes Et non ce que nous ne sommes pas
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LAPSYCHOLOGIE DUBONHEUR

Elever notre niveau de bonheur intrinsèque

Cesser la comparaison Contentement +++ Sobriété

Simplicité

LAPSYCHOLOGIEDUBONHEUR

Elever notre niveau de bonheur intrinsèque

Avoir des activités qui nous plaisent, nous accomplissent, ont du sens

Théorie du flow
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LA PSYCHOLOGIE DU BONHEUR

Elever notre niveau de bonheur intrinsèque

Entretenir des relations interpersonnelles et sociales satisfaisantes et enrichissantes

Bienveillance Etude de l’infirmière Bronnie Ware

LAPSYCHOLOGIE DU BONHEUR

Elever notre niveau de bonheur intrinsèque

Trouver un sens et un but dans la vie

Remarques sur la pratique spirituelle
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LAPSYCHOLOGIE DUBONHEUR

Elever notre niveau de bonheur intrinsèque

Être empathique, compatissant, et au service des autres

Nous pouvons être heureux pour rien Nous pouvons être heureux sans rien

Mais nous devons être heureux avec les autres

PLAIDOYER POUR LACOMPASSION

Rendre les autres heureux nous rend heureux ! Élève notre âme, notre conscience

Favorise un sentiment de réalisation personnelle Réduit les niveaux de stress et d'anxiété.

Empêche la solitude et l'isolement, procure une appartenance Renforce les liens affectifs

Améliore la santé physique Contribue à créer un monde plus juste, solidaire Donne du sens à

sa propre vie.
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Présidente du CMHO

DrHouriaOUAZZANI

Conférenciers

Siham BENCHEKROUN Driss OUAZAR
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Hind MAJDOUJI

Rachid ET-TAQY


